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 Les enseignements optionnels 

intégrés 

Ils font partie intégrante de l’emploi du temps de l’élève. 
 
La plupart sont proposés dans de nombreux établissements. 
 
Ils sont de préférence choisis en classe de seconde ; certains 
n’existent qu’en terminale (Maths Expertes, Maths 
complémentaires, DGEMC) 
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Les élèves de seconde générale peuvent choisir UNE option  
           parmi les suivantes : 

► Langues et cultures de l'Antiquité : latin. 3H Proposée sur les trois niveaux 
La découverte de la littérature et des arts par le biais de la mythologie et de 
l'histoire. Une meilleure connaissance de la langue française. Une façon 
originale d'acquérir rigueur et logique. 

 
► Arts : arts plastiques. 3H Proposée sur les trois niveaux  

Fondé sur la création artistique, il met en relation les formes contemporaines 
avec celles léguées par l’histoire de l’art. Il couvre l’ensemble des domaines 
où s’inventent et se questionnent les formes. Dessin, peinture, sculpture, 
photographie, architecture, création numérique, nouvelles attitudes des 
artistes, nouvelles modalités de production des images... constituent un 
point d’appui pour le design. 

  
► Arts : cinéma-audiovisuel. 1H30 Uniquement en seconde 

Dispositif national d’éducation au cinéma, pour susciter la curiosité des 
élèves en montrant des œuvres marquantes en salle de cinéma, développer 
chez eux une approche critique de l’image animée, leur donner la capacité 
de cerner les enjeux d’un film et favoriser l’accès du plus grand nombre à la 
culture cinématographique. 
Découverte d’un cinéma inventif, prolongements pédagogiques en classe et 
rencontres avec des professionnels. 
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► Éducation physique et sportive. 3H (2h de pratique, 1h de théorie) 
 Proposée sur les trois niveaux           
 Non compatible avec l’EDS EPPCS si choisie en 1ère  

 Objectifs : permettre polyvalence, motricité, esprit de groupe, épanouissement 
personnel et de développer des compétences par le sport, transposables dans tout 
domaine. 
L’admission se fait sur bulletin (notes, comportement, appréciations des enseignants 
d’EPS). Parfois, des épreuves visent à évaluer les compétences physiques de l’élève. Si 
aucun niveau sportif n’est exigé, une pratique en club peut être demandée, selon les 
établissements et les sports qu’ils proposent. L’investissement dans des AS (associations 
sportives scolaires) ou extrascolaires représente un atout. 

 
2 ENSEIGNEMENTS de DÉCOUVERTE  Proposés Uniquement en seconde 
► Sciences de laboratoire. 1H30 pour découvrir les séries ST2S, STL (hors Lycée    
            Jean Moulin)  et l’EDS Physique-chimie 
 

En petits groupes, les élèves réalisent des expériences qui font appel aux différentes 
disciplines scientifiques (physique, chimie, biochimie, etc.). A partir de produits de la vie 
quotidienne, les élèves découvrent les gestes techniques et la démarche expérimentale 
du travail de laboratoire. 

  
► Sciences de l’Ingénieur-Création et Innovation Technologique. 1H30 
  pour découvrir la série STI2D et la spécialité SI 

L’enseignement est organisé en plusieurs projets, qui permettant d’explorer le champ de 
l’information, celui de l’énergie et celui des matériaux et des structures.  Cet 
enseignement contribue au développement des compétences orales à travers 
notamment la pratique de l’argumentation.  5 



► Section européenne : 2h 
de la seconde à la terminale générale et technologique STI2D 
Enseignement en anglais en discipline non-linguistique (histoire/ 
géographie et enseignement scientifique).   
Optionnel : passation de la certification européenne « Cambridge » 
en terminale. 
 

 
 
► Section européenne : 1h (en 2nde) - 2h (en 1ère et terminale) 

de la seconde à la terminale 
Enseignement en anglais ou en espagnol en discipline non-linguistique .   
Optionnel : passation de la certification européenne « Cambridge » en 
terminale. 
 

 
 

► Mobilités Erasmus + 
L’année de terminale 
D’un stage à Malte ou en Espagne (sous conditions).  

             D’ateliers de préparation à la mobilité pour les élèves sélectionnés.  
Un atout pour accroître ses compétences et  s’adapter plus facilement 
aux différentes formes de travail. 
 
 

Les élèves de seconde GENERALE peuvent s’inscrire  en :  
                              

Les élèves de seconde PROFESSIONNELLE MHR peuvent s’inscrire  en :  
                              

Les élèves de MHR Euro et MMV  peuvent bénéficier de (sous condition) :  
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 Les enseignements optionnels  

du Pôle d’Excellence 
 

Un tremplin vers des études supérieures 

Enseignements délivrés pour la plupart 
les mercredis après-midi 

« Incubateur de réussite » 
 

L’inscription des élèves se fera après la rentrée des classes. 
Une information Pronote sera envoyée à tous. 
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Préparation au Concours  

de Sous-Officier de Gendarmerie 

Les élèves de terminale, toutes filières, sans casier 
judiciaire 

Les mercredis après midi –  1 à 2 heures 

► Pour connaître la culture institutionnelle, renforcer sa 
culture générale 
 
► Se préparer ► aux épreuves écrites d’admissibilité par 
l’acquisition de méthodes de travail  
                            ► orales et sportives d’admission 

Classe de défense        et         de sécurité globale 
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Classe  
Défense 

Les élèves de terminale, toutes filières 

Les mercredis après midi – 1 heure 

parrainée par  
une unité militaire 

Des temps de rencontres et d'activités avec des militaires 
pour donner aux élèves des repères pour comprendre la 
défense et la sécurité nationale, à travers ses acteurs et ses 
enjeux, son histoire, sa mémoire et son patrimoine.  
Ces activités contribuent également à la construction des 
parcours éducatifs (citoyen, avenir, artistique et culturel, et de 
santé) de chaque élève. Les classes de défense sont l'un des 
dispositifs majeurs du plan égalité des chances du ministère 
des armées. 
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Classe 

MARINE 
 
 

 
 

► Sur une année scolaire  
► A la demande 
 

► Découvrir la marine, ses missions, son environnement 
singulier, ses équipements et la diversité de ses métiers tout 
en suivant un cycle secondaire. Travail d’orientation 
personnalisé. 
 

► en partenariat avec le CIRFA et la Marine Nationale ; des 
rencontres avec des professionnels sont au programme. 
 
 Élèves de toutes filières, tous niveaux 
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Préparation 
aux études de santé  

Les élèves des classes de première et de terminale 
ayant choisi des spécialités scientifiques. 

Sur deux ans - Les mercredis après midi – 2 heures 

► Pour anticiper l’apprentissage de notions essentielles 
en physique-chimie/biologie. 
 
► Pour s’entraîner aux formats d’évaluation de PASS 
(QCM) et L.AS 
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 Préparation aux études 

« Sciences Po »  
 

Les élèves des premières et terminales générales 
ayant choisi l’EDS « HGGSP » 

► Aider les élèves à préparer leur candidature. Les IEP  
ne recrutent que parmi les futurs bacheliers. 
 

► Se préparer aux méthodes de l’enseignement 
supérieur 
 

►Travailler les compétences écrites et orales 
 
 
 

en partenariat  
avec Sciences Po Paris 

 

Sur deux ans - Les mercredis après midi – 2 heures 
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Brevet d’Initiation à l’Aéronautique 

Les élèves passionnés d'aviation , toutes filières, tous 
niveaux 

Les mercredis après midi – 3 heures 

La préparation permet de suivre durant un an des cours de culture 
aéronautique : notions sur l'histoire de l'aviation, la météorologie, 
les principes du vol, les différents types d'aéronefs, les consignes de 
sécurité et de navigabilité, et de rencontrer des professionnels et 
parfois, de vivre un premier vol en planeur. 
Examen diplômant en fin d’année. Il permet d’obtenir des bourses 
supplémentaires  lors de sa formation de pilote de planeur. 
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 Les enseignements optionnels  

 SPORTIFS  
 

Section sportive FOOTBALL 
Section sportive RUGBY 

Pôle Espoirs RUGBY 
Section sportive CANYONNING 

Section sportive ESCRIME 
Accueil sportifs de haut niveau et sportifs avec accord club 
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Pour mener de front projet sportif et parcours scolaire de qualité  



Section Sportive  
F      TBALL 

Élèves licenciés à l’ASB parmi : 
 Les élèves de 2ndes 1ères Tales générales et technologiques 
 Les élèves de 2ndes AEPA / MNTE 
 Les élèves de 1ères Tales AEPA / MELEC 

 

Entraînements 3 fois par semaine en soirée 

Les sections sportives scolaires donnent à l'élève volontaire la 
possibilité de pratiquer davantage d’activité sportive, 
d'atteindre un bon niveau de pratique dans son sport de 
prédilection, et de concilier études et pratique sportive 
renforcées. CLASSE À HORAIRES AMENAGÉS 

Non compatible avec le choix d’une option et de la section euro 

En partenariat avec l’ 

Prendre un contact préalable avec le lycée et l’ASB. 
Sélection sur test sportif et entretien 
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Section Sportive  
RUGBY 
 

Pour des élèves licenciés à l’ASBH parmi : 
 Les élèves de 2ndes 1ères Tales générales et technologiques 
 Les élèves de 2ndes AEPA / MNTE 
 Les élèves de 1ères Tales  AEPA / MELEC 

 

Entraînements 3 fois par semaine en soirée 

Les sections sportives scolaires donnent à l'élève volontaire la 
possibilité de pratiquer davantage d’activité sportive, 
d'atteindre un bon niveau de pratique dans son sport de 
prédilection, et de concilier études et pratique sportive 
renforcées. CLASSE À HORAIRES AMÉNAGÉS 

Non compatible avec le choix d’une option et de la section euro 

En partenariat avec l’ 

Prendre un contact préalable avec le lycée et l’ASBH. 
Sélection sur CV sportif et lettre de motivation. 
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Pôle ESPOIRS 
RUGBY 
 

Élèves licenciés à l’ASBH, toutes filières, tous niveaux. 
 

Entraînements 3 fois par semaine en soirée 

les pôles espoirs sont destinés à préparer les jeunes joueurs à 
l'accession au haut niveau, et de concilier études et pratique 
sportive renforcées. CLASSE À HORAIRES AMÉNAGÉS 

Non compatible avec le choix d’une option et de la section euro 

En partenariat avec l’ 

Prendre un contact préalable avec le lycée et l’ASBH. 
Le recrutement est opéré par la Fédération Française de Rugby 
au printemps de l’année scolaire précédant la rentrée en 2nde. 
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Section Sportive  
CANYONING 
 

Une à deux sorties par mois, en général les mercredis après-
midi (entre midi et 19h-20h). Pause hivernale en cas d’hiver 
très froid. Voyage de fin d’année 3 à 5 jours. 

La section canyonisme permet aux élèves de découvrir une 
activité de pleine nature singulière. Ils pourront atteindre 
l’autonomie en tant que simples équipiers, et éventuellement en 
tant que leaders. C’est une porte ouverte en direction d’une 
activité fédérale et professionnelle en vogue.  

En partenariat avec la 

Nous voir sur Youtube : 
« AS Montagne Sports Nature lycée Jean Moulin Béziers » 
« Section sportive canyonisme lycée Jean Moulin Béziers » 

Pour les élèves de tous niveaux intéressés par ce type de 
pratique. Une priorité sera accordée aux élèves de seconde. 
Savoir nager obligatoire. Investissement personnel ++ 
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Se signaler par courrier au lycée avant le 22 mai 

Pour des élèves inscrits dans des clubs avec  
pratique de haut niveau. 
 
Nombre de places limitées en classe. 

Selon le club 

Pour concilier études et pratique sportive renforcée.  

Non compatible avec le choix d’une option et de la section euro 

Accueil de sportifs de haut niveau  
et de sportifs avec accord club 
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@ 

Lycée Jean Moulin 
Avenue des Martyrs de la Résistance 
34521 – Béziers Cedex   04 67 35 59 35 
 

ce.0340011c@ac-montpellier.fr 
 
Section Sportive Football 
Club ASB    
M. AGUILAR – 06.84.78.66.09 – stefag@me.com 
https://www.asb-foot.com 

Section Sportive Rugby 
Club ASBH    
M. CHOLLET – 06.03.03.58.12 – c.chollet@asbh.net 
https://www.asbh.net/ 

Section Sportive Escrime 
Cercle d’escrime biterrois 
Mme PAU – 06.68.84.85.17  – beziers.escrime@gmail.com 
               
https://beziers-escrime.fr    
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AEPA Animation enfance et personnes 
âgées 

ASB Avenir sportif béziers 

ASBH Association sportive de Béziers 
Hérault 

BIA Brevet d'initation à l'aéro 

CIRFA Centre d'information et de 
recrutement des forces armées 

EDS Enseignement de Spécialité 

EPPCS éducation physique, pratique et 
culture sportive 

HGGSP Histoire-géographie, géopolitique 
et sciences politiques 

L.AS Licence avec option "accès santé" 

MELEC Métiers de l'électricité 

MMV Métiers de la mode et du 
vêtement 

MP3D Modélisation et prototypage 3D 

PASS Parcours d'accès spécifique santé 

SP3S Services et prestations des 
secteurs sanitaire et social 

ST2S sciences et technologies de la 
santé et du social 

STI2D 
sciences et technologies de 
l'industrie et du développement 
durable 

STL Sciences et technologie de 
laboratoire 

TRPM Technicien en réalisation de 
produits mécaniques 

SI Sciences de l'ingénieur 
MHR Métiers de l'hôtellerie et de la 

restauration 
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