
                                                                       

                         

 Midi Soir 

 
 

Lundi 18 mars 
 
 

 

 
Salade de printemps (tomate maïs oignons 

rouges) 
Duo de saucissons 

Salade endives pommes 
Sauté de veau marengo  

Filet meunière sauce tartare  
Riz aux champignons 
Courgettes sautées  
Yaourt nature sucré  

Pomme 
Tarte au citron 

 
Salade verte féta et olives  

Radis beurre  
Filet de lieu persillade 

Sauce bolognaise  
Spaghettis  

Poêlée maraichère  
Yaourt aromatisé  

Orange  
Banane  

 

Mardi 19 mars 

 
Salade au chèvre chaud 

Salade baltique (pommes de terre, hareng, 
carottes, oignons) 

Salade de choux rouges 
Escalope de dinde sauce champignons  

Lasagnes aux légumes  
Pâtes penne 

Carottes persillées  
Yaourt aromatisé  

Orange  
Pomme 

 

 
Salade de riz 

Salade verte (tomates mozzarella) 
Pain brushetta aux trois fromages 
Filet de hoki pané sauce tartare  

Haricots beurre  
Pomme de terre au four crème ciboulette  

Yaourt nature sucré  
Poire  

Pomme  

Mercredi 20 mars 
 

 
Cervelle de canut (fromage blanc échalote) 

Salade verte tomates croûtons 
Colombo de porc  

Nuggets de poisson  
Brocolis 

Lentilles carottes  
Brie  

Compte de pomme  
Riz au lait maison  

 

Avocat vinaigrette 
Salade de pois chiches 

Cordon bleu  
Seiches à la plancha persillées  

Ratatouille 
Blé à la tomate  

Fromage de chèvre  
Orange  

Jeudi 21 mars 
 
 

 
Salade mixa (thon œuf olives)  

Salade haricot vert à l’italienne 
Salade mikado  

Steak haché sauce au poivre  
Dos de saumon sauce citron  

Frites 
Poêlée de légumes grillés 

Yaourt nature sucré  
Flan au caramel  

Pomme 
 

 
Tomate mozzarella 

Mâche Betterave œuf dur 
Tomates farcies maison  

Filet de limande meunière  
Riz pilaf  

Poêlée méridionale  
Yaourt nature sucré  
Gaufre au chocolat  

Banane  

Vendredi 22 mars 

 
Salade aveyronnaise (roquefort noix) 

Carottes râpées à l’indienne  
Crêpe au fromage  

Tajine poulet au citron et olives  
Tortellini ricotta épinards  

Pâtes  
Poêlée Arlequin  
Yaourt nature  

Muffin aux pépites de chocolat  
Pomme 

  

 
Bon pour acceptation de ce menu validé le 12/02/2024 
 
La gestionnaire        Le Proviseur 
Mme FERDINAND        M. FOURNIER  
 
 
 
Le Chef de cuisine        La Responsable du service SRH 
M. GIRAUDON       Mme VIALETTES 
 
 

 MENU Du 18 AU 22 mars 
2024 


