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MENU Du 25 AU 29 mars
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MANGERBOUGER

PROGRAMME MATIONAL MUTRITION SANTE

Midi

Soir

Lundi 25 mars

Salade verte au chévre chaud
Betterave et mais
Tomate mozzarella
Tartiflette (porc)
Tartiflette saumon

Haricots verts persillés
Fromage blanc sucré
Pomme bicolore
Orange

Courgettes rdpées
Salade verte féta & olives
Escalope de dinde grillée
Cabillaud sauce poivrons
Carottes persillées
Riz d la tomate
Yaourt nhature sucré
Donuts chocolat
Pomme

Mardi 26 mars

Salade César (tomate, parmesan, croltons,
dinde)

Salade piémontaise
Salade d'endives aux hoix
Tajine d'agneau au citron

Navarin de la mer
Semoule de couscous
Légumes de couscous

Yaourt aromatisé

Beignet pommes
Clémentines

Salade de thon et fomate
Tomate vinaigrette et féta
Dos de saumon sauce citron
Fargou aveyronnais veggie sauce tomate
Céréale méli mélo a l'indienne
Courgettes sautées
Yaourt nature sucré
Flamby
Orange

Mercredi 27 mars

Carottes rdpées
Salade Brazil
Cassoulet mexicain viande (chorizo porc
lardons haricots rouges...)

Cassoulet mexicain poisson (cabillaud gambas

haricots rouges...)
Yaourt nature
Banane
Créme dessert a la pistache

Salade de pates au basilic
Salade grecque aux poivrons
R&ti de porc aux pruneaux
CEufs brouillés aux champignons
Pomme de terre au four et créme ciboulette
Brocolis persillade
Yaourt nature sucré
Poire

Chausson aux pommes

Jeudi 28 mars

Salade tomate mais
Cake aux carottes et curcuma
Concombres a la créme
Cuisse de poulet a I'estragon
Croque fromage pané
Frites
Petits pois / carottes
Yaourt nature sucré
Eclair au chocolat
Poire

Salade verte (ceuf mais tomate)
Croque Monsieur
Hachi Parmentier végétal (ratatouille)
Hachi Parmentier de beeuf
Yaourt nature sucré
Pomme
Banane

Vendredi 29 mars

Salade verte nhormande
Quiche

Macédoine de légumes

Curry de pois chiches au lait de coco
Rougail saucisse (porc)
Riz créole
Lentilles au curcuma
Yaourt aromatisé
Orange
Pomme bicolore

Bon

Bon pour acceptation de ce menu validé le 14/03/2024

La gestionnaire
Mme FERDINAND

Le Chef de cuisine
M. GIRAUDON

Le Proviseur
M. FOURNIER

La Responsable du service SRH
Mme VIALETTES



